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DATA: 7 Nollaig 2022

T4 méadu suntasach tagtha ar lion na na n-ionfhabhtuithe vireasacha go ginearalta i measc leanai
agus daoine dga an gheimhreadh seo.

Ta imni chomh maith faoi ionfhabhtli neamhchoitianta baictéarach le déanai. An t-ionfhabhtu seo na
iGAS (ionfhabhtu ionrach Streipteacocuil Gripa A). Strep Grupa A a thugtar air chomh maith.

Meadu suntasach ar ionfhabhtuithe vireasacha

T4 méadu suntasach tagtha ar lion na ngnathionfhabhtuithe vireasacha geimhridh. Ina measc seo ta
méadu ar an bhflid. Is toisc go bhfuil leanai ag meascadh |é chéile nios minici ata seo ag tarlu. Sna
blianta roimhe seo, bhi nios |U caidrimh sdisialta ann, rud a laghdaigh ratai ghnathionfhabhtuithe.

Gnathsiomptdim ionfhabhtuithe vireasacha
| measc ghnathsiomptdim ionfhabhtuithe vireasacha ta:

e Srdn smaoiseach no6 blocailte
e Fiabhras éadrom

e casacht

e marbhantacht (tuirse)

Bionn grios ginearalaithe ar roinnt leanai le hionfhabhtuithe vireasacha.
Is féidir ciram a thabhairt d’fhormhdér leanai le hionfhabhtuithe vireasacha go sdbhailte sa bhaile.

T4 tuilleadh eolais le fail ar https://www?2.hse.ie/conditions/colds-coughs-children/

Strep Grupa A agus ionfhabhtuithe baictéaracha ceangailte
T4 cdsanna dairire ann d’ionfhabhtuithe baictéaracha, go sonrach Strep Grapa A.
Is annamh a bhionn ionfhabhtuithe dian. De ghnath, cuisionn Strep Grapa A ionfhabhuithe cosuil le:

e céisliniteas
e fiabhras dearg
e jonfhabhtu craicinn

T4 casanna feicithe in Eirinn ata nios dairire le déanai, ach nil aon méadu go dti seo i gcomparaid leis
na leibhéil a bhi ann roimh na paindéime Covid-19.


https://www2.hse.ie/conditions/colds-coughs-children/

Cuirfear eolas maidir le galair a chuisionn imni ar hse.ie thar na laethanta agus seachtaini ata le
teacht.

Teachtaireachtai tabhachtacha do theaghlaigh agus leanai maidir le
ionfhabhtu ar bith:

1) Is éard is tabhachtai na fanacht sa bhaile ma ta tu tinn.

Is minic a bhionn srén smaoiseach nd casacht éadrom ar leanbh le linn an gheimhridh. M3 ta leanbh
tinn, afach, ba chdir déibh bheith sa bhaile. Mar shampla, d’fhéadfadh go bhfuil acu:

o fiabhras
e casacht, agus
e scornach tinn

Ba chadir don leanbh fanacht sa bhaile go dti go bhfuil deireadh leis na siomptdim sin.

Féach https://www?2.hse.ie/conditions/colds-coughs-children/

Is ddichi go scapfadh leanai le siomptdim ionfhabhtuithe. Mar shampla, d’fhéadfaidis flid né
ionfhabhtuithe baictéaracha a scapadh. Ma fhanann said sa bhaile agus iad tinn, seachnéfar scapadh
i measc leanai eile, teaghlach agus foirne.

2) Modhanna coisc agus smachta ar ionfhabhtuithe
- Cludaigh casacht agus sraothanna
- Coimead lamha glan

T4 tdbhacht fds ag baint leis na bearta seo a ndeachamar i dtaithi orthu le linn Covid-19. Ba chdéir iad
a mholadh do chach. Cuireann na bearta seo cosc ar scapadh ionfhabhtuithe.

3) Vacsainiu

Ma ta do leanbh suas-chun-data ar na vacsaini uile a mholtar, cuideoidh sé chun:
- cosc a chur ar do leanbh ionfhabhtu a fhail agus
- an ddchuilacht go n-éirionn siad tinn a laghdu sa chas go bhfaigheann said ionfhabhtu

Cosnaionn gnathvacsaini na hoige leanai 6 roinnt mhaith ionfhabhtuithe suntasacha vireasacha agus
baictéaracha.

Nil aon vaicsin i gcoinne roinnt ghalar vireasacha na i gcoinne Streip A.

Tuilleadh eolais ar https://www2.hse.ie/babies-children/vaccines-your-child/

Vaicsin flid
T4 an vacsain flid ar fail i bhfoirm sprae sréine do leanai d’aois idir 2 agus 17 bliana. Cuidionn sé
cosaint in aghaidh dianionfhabhtu agus scapadh ar aghaidh.

Féach https://www2.hse.ie/conditions/flu/childrens-flu-vaccine/

Moltar do roinnt mhaith daoine fasta an vaicsin flit a fhail.

Tuilleadh eolais ar
www2.hse.ie/conditions/flu/getting-the-vaccine/
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Vaicsiniu in aghaidh Covid-19 fés ar fail. Féach
www2.hse.ie/screening-and-vaccinations/covid-19-vaccine/get-the-vaccine/children/

Na bealai is tdbhachtai scapadh gach ionfhabhtaithe na:

e déanamh cinnte go bhfanann aon duine tinn sa bhaile
e go mbeadh leanai agus daoine fasta suas-chun-data lena vaicsini molta, ina measc an flid

4) Ma ta imni ort faoi do leanbh

Ma td imni ort maidir le do leanbh, téigh go hse.ie. T4 eolas ansin ar chasacht, slaghdain, fiabhrais,
griosu agus siomptdim eile a mbeadh imni ort futhu. T4 comhairle ann maidir le cathain dul i
dteagmhail le do dhochtuir teaghlaigh né freastal ar ranndg éigeandala an ospidéil.
https://www?2.hse.ie/conditions/colds-coughs-children/
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